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Na$ moderno opremljen Wellness centar ,Fontana“ se prostire na povrsini
od oko 1000m? i predstavlja mesto za beg od svakodnevnice, oazu mira i
uzivanja u opustajuéem okruzenju.

Hidromasazni bazen sa toplom vodom gde temperatura varira od 30°C
stepeni do 35°C dimenzija 7x2m, predstavlja drugi najposedeniji sadrzaj
nakon sauna parka. Benefiti hidromasaza su viSestruki. Za hidromasazu
stopala i listova namenjena je mlaznica koja izvire iz poda, dok su boc¢ne
mlaznice namenjene za relaksaciju vratne i ledne regije. Podvodne masaze se
preporucuju kod reumatskih stanja i za otklanjanje napetosti i zamora.

Hidromasazna kada ili Jakuzzi predstavlja dopunu sadrzajima, temperature
do 34 C, koristi se prevashodno za relaksaciju i opustanje misica.

Bazen za rekreativno plivanje u kombinaciji sa nasim Wellness i Spa
sadrzajima predstavlja pravo zadovoljstvo gde se upotpunjuje efekat sauna.
Bazen u Spa centru je dimezija 10 x 6 x 1,5 m, temperature do 30 C.
Namenjen je relaksaciji i zadovoljavanju potreba posetilaca u okviru
wellness-a kao celine.

Deciji bazen predstavlja deo namenjen za najmlade posetioce. MaliSani
mogu uzivati u kruznom bazenu temperature do 32 C.







MINI BALANCE

(Iepota je u negovanoj kozi)

MASAZA LICA I DEKOLTEA 30’
Blagodet koju mozete priustiti Vasem licu ne samo u cilju posti-
zanja kozmetickog efekta, vec i kako bi se eliminisali tragovi
svakodnevnog stresa i umora na licu.

ANTI AGE MASAZA LICA I DEKOLTEA 30’
Kreirana za ljubitelje masaze sa fokusom na anti age ucinku.
Masaza obogacena retinolom momentalno podmladuje zrelu kozu.

PERLA 45
Nasa Perla je blic tretman prilagoden potrebama koze. Pored
ugodne masaze, ukljucuje piling i masku koju za Vas odabira
kozmeticar.

“DR. RIMPLER” TRETMAN LICA 50’
Tretman sa renomiranom nemackom kozmetikom Dr. Rimpler
100% adaptiran stanju i potrebama koze klijenta.

APARATIVNI DODATAK 30
Uz konsultaciju sa kozmeticarom svaki Vas tretman moze biti
pojacan upotrebom neke od 5 tehnologija koje nudimo.

/




Dr.RIMPLER ESSENTIALS

(lepa koZa zahteva posvedenost, a ne ¢udo)

(

HIGIJENSKI TRETMAN ULTRAZVUCNOM
SPATULOM _50°
Polazni korak efikasne nege koze. Ciscenje lica uz upotrebu
ultrazvuéne $patule je preporucen predtretman nakon koga ce
svaka dalja nega koze biti daleko efikasnija.

MIKRODERMOABRAZIJA
SA BIOLOSKIM TRETMANOM 45’
Upotrebom mikrodermoabrazije oslobodiéemo Vasu kozu mrtvih
celija, obnoviti njen sjaj i ujednaciti ten. Ova efikasna tehnologija
uklopljena je u tretman lica prilagoden Vasoj kozi.

MEZOTERAPIJE BEZ IGLE
SA BIOLOSKIM TRETMANOM 45’
Najpopularnija neinvazivna terapija lica kojom u dublje slojeve Vase
koze dopremamo sve $to joj je potrebno za besprekoran izgled.

MEZOTERAPIJA ZONE OKO OCIJU 30’

Ovim tretmanom fokusiramo se na problematiku koze u o¢noj
regiji (bore, nadutost, tamni kolutovi i sl.). Posebno prilagodenim
nastavcima za mezoterapiju detaljno tretiramo o¢nu zonu i
obnavljamo svezinu i sjaj koze.

RADIOTALASNI LIFTING 45
Dokazano efikasna anti age tehnologija za zatezanje koze. U ovom
tretmanu radiotalasni lifting nadogradujemo na tretman lica
prilagoden kozi klijenta.



INTENSIVE
(nega koZe je neophodna, $minka je izbor)

U ovoj kategoriji tretmana upotrebljavamo dve razlicite aparativne
tehnologije u cilju postizanja maksimalnih ucinaka na klju¢ne
problematike sa kojim se suocavamo kada je rec¢ o nezi koZe lica.

CLEAR SKIN 60’
(higijenski tretman sa UZ $patulom i mikrodermoabrazijom)

HYDRO LIFTING 60’

(mikrodermoabrazija sa radiofrekvencijom i bioloskim tretmanom)

MEZO REPAIR 60’

(mikrodermoabrazija sa mezoterapijom i bioloskim tretmanom)

HEMIJSKI PILING
45

Visedecenijski zlatni standard u podmladivanju koze. Tret-
mani koje preporuc¢ujemo u hladnijem delu godine kako
bismo potpuno regenerisali Vasu kozu i eliminisali sve
nepravilnosti na njoj.



GLOW UP

(perfekcija lica u jednom koraku)

Tretmani koje smo koncipirali za klijente koji nemaju strpljenja i Zele
sto vidljiviji momentalni ucinak na kozi. Posebno ih preporucujemo za
one prilike u kojima Zelite da zablistate.

GABA & NANA 60’
Spektakularna lifting terapija

INTENSIVE ANTI AGE 60’

3 aparativne tehnologije

GLOW UP 60’
Masaza + piling + serum + ampula + glinena maska
+ zavrsna nega

MICRONEEDLING

MEZOTERAPIJA
60’

[zuzetno popularna terapija lica gde se individualno
pripremljeni kokteli aktivnih materija dopremaju u dublje
slojeve koze uz pomo¢ mikroiglica.




SPA HARMONY

(negovana koza ne dolazi sluc¢ajno...)

MASAZA SA PILINGOM 60’
Obogatite masazu kratkim pilingom tela
sa aromom po Vasem izboru.

PILING TELA 30’

Piling koze tela je izuzetno blagotvoran za Vasu kozu. Njime
odstranjujemo mrtve Celije, pospeSujemo hidrataciju i trenutno
unapredujemo njen izgled. Aromu pilinga birate prema svom
ukusu.

“MINI REFRESH” PAKOVANJE TELA PO IZBORU 30
Lepa, meka i svilenkasta koza nije san ve¢ ishod redovne nege. Izaberite
neko od nasih pakovanja i pruzite svojoj kozi ishranu kakvu zasluzuje.



MASAZA

PRIRODNIM SVECAMA

60’

Najpopularniju spa masazu
sprovodimo potpuno prirodnim, -
rucno radenim sve¢ama. Njihov vosak

koji se topi pretvara se u rasko$nu

. uljanu emulziju idealnu za masazu.
\‘\ Odaberite svoju aromu i prepustite j
\  se ovoj raskosnoj masazi koja 4
\ objedinjuje benefite 4
aromaterapije, toplotei
nege koze. 4



RELAX & DESTRESS

(masaZa nije luksuz veé put do zdravog Zivota)

RELAX 407, 60

Opustajuéa masaza tela uz blagi pritisak. Rasterecuje misice od stresa i poboljSava cirkulaciju.

ANTISTRESS 45
Pored toga $to pomaze opustanju od stresa ova masaza se koristi i za uspostavljanje ravnoteze ali
i uklanjanje napetosti i bolnih stanja.

LESS STRESS 60’
Holisticki pristup u masazi sa ciljem postizanja dubinske relaksacije na fizickom, mentalnom i
emocionalnom nivou. Ukljuc¢uje masazu lica solima sa Himalaja.

KRALJEVSKA MASAZA 50’
Masazom sa Cetiri ruke na Vasem telu izgubicete osecaj za vreme i odvojicete se od realnosti.
Kao dopuna intenzivnoj relaksaciji, ova vrsta masaze ¢e omoguditi da krv u vasem telu pro-
cirkuliSe, a Vase telo ¢e postati ispunjeno energetskim nabojem.

MASAZA ZA TRUDNICE 30’
Masaza za trudnice je blaga i nezna, sa doziranim pritiskom. Masiraju se leda, ruke i noge dok je
trudnica na boku sa jastu¢i¢ima izmedu nogu kako bi se postigao najudobniji polozaj.

MASAZA ZA DVOJE 50’
Masaza se radi u prostoriji sa dva stola, koja je posebno pripremljena za dvoje. Ovo nezabo-
ravno iskustvo mozete podeliti sa partnerom, prijateljem ili ¢lanom porodice.



AROMATERAPIJSKE MASAZE
PRIRODNIM VOSKOM 60’

Voskovi su napravljeni od potpuno prirodnih sastojaka: sojinog
voska, $1 butera 1 ulja slatkog badema uz dodatak eteri¢nih ulja koja
opredeljuju mirisnu notu. Raj za kozu koja dobija pravu infuziju vi-

soko nutritivnih sastojaka neophodnih za njen zdrav izgled. Zado-
voljstvo se podize na visi nivo topljenjem Vaseg odabranog voska u
specijalno kreiranom grejacu. Izaberite svoju aromu...




LUXURY

(dodir luksuza i nesvakidasnje spa iskustvo ¢eka Vas na
na$oj adresi)

HIMALAYA TOUCH 40’ 70’

Masazu sprovodimo toplim prirodnim kamenjem soli sa Himalaja.
Pored toga $to Vas toplota opusta i umiruje, minerali kojim su soli
bogate snabdevaju Vasa energetska skladista. Uz dodatni efekat
detoksikacije, blagodetno deluju i kao regulator stresa i misiéne
napetosti.

ROYAL o0
Masaza tela uljem sa Cesticama 24k zlata. Zlato, najdragoceniji
plemeniti metal, poboljsava mikrostrukturu koze, stimulise
regeneraciju i deluje na sintezu kolagena i elastina ¢ime se
ublazavaju tragovi starenja na njoj.

CANNABIS TOUCH 60’

Konoplja se smatra prvom biljkom koju je covek zasadio, a hiljadama
godina je poznat pozitivan ucinak na telo i kozu. Ulje kanabisa zbog
svog specifiénog sastava i visoke koncentracije prirodnih
antioksidansa, nezasic¢enih masnih kiselina, vitamina i ostalith
sastojaka ima izrazito povoljan u¢inak u masaznoj terapiji. Kod
nanosenja na telo u sklopu masaze, ulje kanabisa ima izuzetno
blagotvorni u¢inak na kozu. Ovo dragoceno ulje neguje kozu spolja ali
izuzetno je vazno 1 dejstvo na sam organizam, jer prodire i u sam
krvotok. Obnavlja Celije i deluje regenerativno. SavrSen izbor za
antistress holisticke masaze, kao 1 za razne wellness tretmane 1 rituale.



FONTANA WELLNESS

BREND 60
Jedinstvena masaza koju sprovode tri
' terapeuta istovremeno. Pedstavlja spoj
| razlicitih tehnika masaZe kojima se deluje na !
svaki segment organizma. Poboljsava se
| elasti¢nost koZe, ubrzava metabolizam, reflek- i
| soterapijom delujemo na unutrasnje organe,
| a podstice se i opustanje ¢itavog organizma. |
L Smatra se inicijalnim korakom da se telo 4
oslobodi stresa.Masaza ne moze da
izleci bolest, ali moze da pospesi
opSte stanje organizma.




RECOVER & HEALTH

(dodirom do zdravlja)

TERAPEUTSKA MASAZA 30’ 50’
Masaza srednje jakog pritiska sa dubinskim efektom i elementima istezanja u cilju ublazavanja
bola, oslobadanja stresa i toksina iz umornih i preopterec¢enih misica

TERAPEUTSKA MASAZA
SA MINERALNIM PILINGOM 40’
Uz sve benefite terapeutske masaze ukljucen je i mineralni piling koji telo obilno ishranjuje
mineralima mora i pomaze u balansiranju svih metabolickih procesa neophodnih za vitalnost i
zdravlje koze.

SPORTSKA MASAZA SA KRIO EFEKTOM 70’
Masaza jakog intenziteta i brzih pokreta. Fokusirana je na otklanjanje nakupljenih mle¢nih
kiselina nastalih usled intenzivnijeg misié¢nog napora. Krio losion koji koristimo dodatno
blagodetno deluje na oporavak misica.

REFLEKSOLOGIJA SA
PAKOVANJEM VULKANSKIM BLATOM 50’

Drevna masaza stopala kreirana je sa fokusom na harmonizaciju rada unutrasnjih organa i
antistres efekat skidajudi zapise svakodnevice i opustajuci svaku Celiju bica. Dok se refleksne
zone na stopalima opustaju uz oblogu od vulkanskog blata, terapeut ée se posvetiti
harmonizaciji protoka energije koristeci tehnike blagog istezanja i anti stres masazi glave.

LIMFNA DRENAZA 50’
Tretman za oslobadjanje tela od viska nakupljene vode u medjuéelijskom prostoru, ima izrazene anti stres
efekte kao 1 detoksikacije organizma. Pomaze vam da se oslobodite ose¢aja nadutosti u stomaku, nogama,

rukama, licu- -+



TRETMAN OPORAVKA
70
(Pakovanje magnezijuma
sa terapeutskom masazom)

Tretman za oporavak misica i tela baziran je na
proizvodima sa visokom koncentracijom morskog
magnezijuma. Ukljucuje terapeutsku masazu sa
pakovanjem tela od bele gline i morskog
magnezijuma. Terapija magnezijumom omogucice
direktan prodor minerala kroz kozu i delovati
preventivno na njegov gubitak. Pored efekata
oporavka, antistresnog i opustajuceg
ucinka na telo, regulise nervnu
napetost i potpuno rebalansira
energiju.




RESHAPE

(govor tela)

ANTICELULIT MASAZA 30’
Ovom masazom manipuliSe se kozom i rastresaju masne Celije
ispod povrsine koze, tako da se ravnomernije rasporede, umesto da
se akumuliraju na jednom mestu.

TRETMAN OBLIKOVANJA TELA SA ALGAMA
I ZELENOM GLINOM 60’
Tretman unapreduje konture tela kao i reljef koze. Obogacen je gli-
nom i algama poznatim po snaznom detoksikujucem i drenaznom
delovanju, kao i efektu na topljenje masnih naslaga.



ULTRAZVUCNA
LIPOSUKCIJA
SA LIMFNOM DRENAZOM
30" 60

Ultrazvucna liposukcija je bezbedna i
neinvazivna alternativa hirurskoj liposuk-
ciji. Njome se tope masne naslage na
problemati¢nim regijama kao Sto su
stomak, butine, regija oko kolena, i sl.
Nakon aparativnog tretiranja
sprovodi se limfna drenaza.




HERBAL STORY

(priroda i naSe umede pretoceno
u autenti¢ne 100% organske rituale)

NATURAL STORY “MANGO” 70’
Osvezavajuce tropsko iskustvo sa neodoljivim aromama manga.
Ukoliko Zelite da energija prostruji Vasim telom i osetite duh
egzoti¢nih destinacija ovo je pravi odabir za Vas.

NATURAL STORY “ROSE” 70
Senzualan i nezan ritual sa ruzom je savrSen odabir za dame. Za
Vas pravimo piling sa ruzinim laticama i neznim ko$ticama maline
kombinovanim sa umirujuéim gelom aloje. U nastavku se
prepustite masazi koja opusta i eliminiSe stres i napetost.

“MINERAL INFUSION” 70’

Na$ mineralni tretman prava je infuzija minerala za Vasu kozu!
Piling i pakovanje sa morskim mineralima su uvod u rasko$nu
masazu atlantskim voskom koji ostavlja oseéaj svezine i miris mora
na kozi.

PILING TELA U PARNOM KUPATILU
Pilingovanje u parnom kupatilu idealna je nega za momentalni
efekat osvezenja koze koja se oslobada mrtvih éelija sa povrsine.
Tretman sprovodite sami, a pored toga Sto unapreduje izgled koze,
nudi Vam i novo spa iskustvo.



DODIR PAMUKA
“SOFT COTTON”
0

Prefinjeno pakovanje tela u vidu belog
pudera svoju izuzetnu hidrirajuéu moé
duguje cvetu pamuka, koji je osnovna kom-
ponenta u preparatu. Aloja vera u njemu
ima jaka regenerativna i umirujuca svojstva
zbog Cega je pakovanje savrSeno i u nezi
vrlo o$tecene 1 dehidrirane koze. Uz
dodatak masaze garantuje vam
bar$unastu kozu - bas kao
pamuk!




KOREKTIVNE VEZBE I SCHROTH METODA

U okviru wellness & spa centra poseban akcenat stavljamo na program korektivnih vezbi i Schroth metodu kao
najkompletniju tehniku za korekciju deformiteta ki¢menog stuba (skolioza, kifoza ).

Korektivne vezbe i jadanje muskulature su jako vazni i efikasni kako u prevenciji, tako i u lecenju deformiteta
ki¢menog stuba. Najcesce se javljaju u preadolescentnom i adolescentnom periodu izmedu 10-te i 16-te godine.

Pristup je individualan te su i vezbe naseg master terapeuta rehabilitacije i internacionalnog Schroth terapeuta
kreirane prema tipu deformiteta i zdravstvenom stanju.

Program obuhvata korekciju drzanja tela, vezbe disanja, istezanja skracenih micica kao i vezbe za jacanje
muskulature.

Cilj vezbi je derotacija, ispravljanje i stabilizacija kicmenog stuba u sve tri ravni. Postize se zaustavljanje
napredovanja i korekcija nastalog deformiteta, a pored toga mogu se ublaziti i eliminisati bolovi, povecati

vitalni kapacitet pluéa i poboljsati drzanje tela.

Sve informacije na tel. wellness 1 spa centra 036 200 069



PAKETI
FONTANA WELLNESS & SPA PAKETI

ZEN BALANCE
paket za dve osobe
(Ukljucuje kori$éenje sadrzaja na dva sata, dve parcijane masaze od 20’ i 2
pilinga u parnom kupatilu)

SPA ESCAPE
paket za dve osobe
(Koridéenje wellness i spa sadrzaja na dva sata)

VAUCERI
FONTANA WELLNESS & SPA

MIND RELAX

(relax masaza, kori$¢enje wellnessa i voéni napitak )

BODY RELAX

(tretman tela, kori$¢enje wellnessa i voéni napitak )

FACE RELAX

(tretman lica, kori$éenje wellnessa i voéni napitak)

Gift Voucher




DODATNE USLUGE I SADRZA]JI

U nasem Wellness & Spa centru dodatno mozete
pronadi sledece usluge

TERETANA VIP WELLNESS TERMINI

DNEVNE, NEDELJNE, MESECNE, KOMPANIISKE SPA KARTE
POLUGODISNJE I GODISNJE SPA KARTE OMPANIJSKE S

Za vise informacija o pogodnostima koje pruzamo za lojalne korisnike raspitajte se na spa recepciji.




SMERNICE ZA BORAVAK
U NASEM WELLNESS CENTRU

Odvojite vreme, dodite 10 minuta ranije na zakazan tretman.

@ Molimo Vas da na tretman dodete ranije pripremljeni, obuéeni u bademantil.

Osigurajte zeljeni termin pre dolaska u hotel

% Nemojte rezervisati lezaljke

Molimo Vas da popunite upitnik za masaznu terapiju, kako bi podelili eventualne zdrvstvene
% tegobe ili alergije pre tretmana.

Savetujemo vam da nakit i ostale stvari od vrednosti ostavite u sefu hotelske sobe.
@ Molimo vas da u saunu ulazite bez papuca sa obaveznim korisc¢enjem peskira.
@ Budite obazrivi prema ostalim korisnicima, odlozite svoje mobilne telefone.

Vreme trajanja tretmana pocinje od trenutka kada vas fizioterapeut sprovede do masazne
Z1 sobe, do trenutka kada vas pozdravi na rastanku. Pre tretmana budite slobodni da od vaseg
terapeuta dobijete savet ili sugestiju u vezi masazne terapije.
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